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Sankt Hans er fejret, og sommeren har vist sig fra den
gode side i juni maned. Nu skal vi vende os til, at
dagene langsomt bliver kortere, og de lyse naetter
forsvinder igen.

Vi er lige nu udfordret af, at vi ikke kan anvende vores
terrasse og st@j fra tagrenoveringen. Vi har derfor
planlagt alternative aktiviteter, som fortsaetter i den
ferste uge af juli maned. Der er dagligt tur til
sommerhuset, og herudover er der ligeledes dagligt
planlagt ture til forskellige udflugtsmal. Vi haber, at
du deltager i de planlagte udflugter, sa stgjen ikke
kommer til at genere for meget.

Sommertid er ogsa ferietid. Medarbejderne har
lpbende sommerferie i de naeste par maneder, og |
kommer derfor til at mgde bade nye og gamle
aflgsere i dagligdagen. Tag godt imod dem.

| efteraret planleegges ferieture til bade ind- og
udland. Der er stadig enkelte ledige pladser, sa hvis
du gerne vil deltage og endnu ikke har tllmeldt dlg, sa
skal du rette henvendelse til Nawal. v A

Venlig hilsen
Benedikte Korsager
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Nyt om beboere og medarbejdere

Fodselsdage i juli
Preben Rigvald Andersen 7. juli
uy Sidsel Elisabeth Seidler 14. juli
| R Hertha Hinrichsen 26. juli
Irene Andersen 28. juli

Vi har taget afsked med
Kirsten Herbild Lejl. 108
Jens Henning Westergard Nielsen Lejl. 112

/Eret vaere Deres minde

Nye beboere
@ivind Anders Hoen Lejl. 206
Oluf Christian Guldager Lejl. 108

Velkommen til Betaniahjemmet

Nye medarbejdere:

Cathrine Pontoppidan Havemann: Ansat som ufagleert plejemedhjzelper
20 timer om ugen i et vikariat fra 01.07.19 - 31.12.20109.

ZEndring i anseettelser:
Duygu Baskaya : Ansat 37 timer om ugen i dagvagt pa 1. sal.

Fra 01.08.2019. Duygo har i mange ar arbejdet som aftenvagt pa 1.sal.

Fratraedelser:

Nathalie Bjerregaard Godtfredsen stopper som dagvagt d. 01.07.2019.
Malene Jensen stopper som dagvagt d. 01.07.2019.

Maria Wickmann Morais stopper som dagvagt d. 01.07.20109.
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Spisestuen

Fra mandag den 15. juli 2019 vil frokosten blive serveret i
spisestuen pa alle hverdage. Det betyder, at sgndag den 14. juli
2019 er den sidste sgndag, hvor der er daekket op i spisestuen til
feelles middag.

AEndringen er begrundet i, at vi har et gnske om at sikre flest mulige
aktiviteter i hverdagen, hvorfor medarbejderressourcerne i kgkken
og aktivitetsafdeling centreres pa hverdage. Nar der er planlagt
arrangementer eller fester i en weekend, vil der fortsat veaere
medarbejdere tilstede fra aktivitetsafdelingen.

Der vil blive deekket frokostbord med dug, lys eller blomster og
servietter pa de enkelte etager om sgndagen.

Tilmelding til deltagelse i maltider pa Betaniahjemmet

Det er fantastisk, at rigtigt mange beboere inviterer geester, der
deltager i maltiderne pa Betaniahjemmet. Men det giver desveerre
kakkenet nogle udfordringer, hvis der kommer mange gaester pa en
gang, uden at vi ved det pa forhand.

Betaniahjemmets kgkken vil derfor gerne bede om, at hvis du
inviterer mere end en gaest til at deltage i maltider som fx frokost
eller aftencafe, sa skal du tilmelde antallet af gaester til kekkenet.
Du kan enten skrive en mail til kkk@betaniahjemmet.dk eller ringe
til kekkenet 3814 6960. Tilmelding skal ske senest dagen fgr inden
klokken 10, sa sarger kgkkenet for, at der er deekket op til dine
geester, og du er sikker pa, at der er mad nok.

Du er fortsat velkommen til at invitere en gaest uden tilmelding.



N
Ejendomsadministration L-\ROS

Til ledelsen og samtlige beboere Sagsbehandler:
Betaniahjemmet gig: La'-'t(;:P

. aros.
Kong GeOfgS_ Vej 3 8730 9741 (10:00 til 13:00)
2000 Frederiksberg

8730 9749 (telefax)

Vedrgrende:
lournal-nr.: AH-4/16
Evt. ref.: Byggesag

Dato: 17. juni 2019

Vedr. Ejlendommen Kong Georgs Vej 3, Frederiksberg / renovering af tagflade

Ved min seneste meddelelse kunne jeg oplyse, at udskiftningen af ejendommens tagflade
ville blive udfgrt i ugerne 23 — 27, hvorefter stilladset forventedes fjernet i uge 28.

Jeg oplyste ogsa at renoveringen ikke umiddelbart ville bergre de enkelte beboere.

Det har imidlertid mattet konstateres at det underlag, som skal anvendes til den nye
belagning har en sadan beskaffenhed, at et stgrre forarbejde ma forventes, hvilket bl.a.
indebzerer boringen af et stort antal huller for at skabe vedhzeftning. Dette arbejde vil

bade forsinke projektet men ogsa give en del stgjproblemer.

Det stgjende arbejde vil foregd om dagen i tidsrummet 10 — 15 fra mandag den 24. juni
2019 ved forventet afslutning 14 dage efter - altsa ved slutningen af uge 27.

Det betyder samtidigt at tagrenoveringen fgrst forventes afsluttet medio juli maned.

Jeg skal pa byggeledelsens vegne beklage de stgjgener, som arbejdet matte medfgre. Der
vil selvfglgelig blive taget sa meget hensyn til beboerne, som muligt.

Jeg vil jaevnligt veere til stede under hele projektet og star selvfglgelig til disposition,
safremt dep/matte vaere spgrgsmal.

ilsen

Direktgr E.A.

/
/

Laros A/S « Randersvej 204 , 8200 Aarhus N « CVR 27 75 63 28
Telefon 8730 9740 « Telefax 8730 9749 « info@laros.dk « www.laros.dk
Medlem af Ejendomsforeningen Danmark - erhvervsorganisationen for ejere, udlejere og administratorer af fast ejendom
Ansvars- og kautionsforsikret



Renovering af tagflade

Alle beboere har den 17. juni 2019 modtaget et brev fra
ejendommes administrator om, at renoveringen af
tagfladen desveerre ikke forlgber som forventet, og det
derfor er forsinket og medfgrer stgjgener pa hverdage
mellem 10 — 15 i uge 26 og 27.

(Se brev fra administrator pa side 8.)

Som en konsekvens af den stpj, som renoveringen
medfgrer, har vi besluttet at planleegge uge 26 og 27 pa en
anderledes made, hvor der pa alle hverdage spises
morgenmad i spisestuen, og dagligt arrangeres udflugter og
ture for alle beboere, som ikke gnsker at veere hjemme pa
Betaniahjemmet, nar stgjgenerne er vaerst. Der vil i de to
uger blive serveret kold mad til frokost og lune retter samt
dessert om aftenen.

Der er ikke betaling for deltagelse i udflugter og ture i de to
uger, hvor der er stgjgener p.g.a. tagrenovering.




Middagsmad juli 2019

Mandag 1. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Tirsdag 2. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Onsdag 3. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Torsdag 4. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Fredag 5. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Lgrdag 6. juli Spaghetti og kgdsauce og gulerodsrakost Jordbzer og is
Mgrbradgryd d coctailpgl
Sg¢ndag 7. juli grora gt:y € med coctallpgiser og Appelsinfromage
champignon og kartoffelmos
Mandag 8. juli Boller i karry med ris og broccoli Henkogt peerer med makronskum
Kalkunkrebinetter med stuvet sommerkal o
Tirsdag 9. juli . ! v 8 Zblegrgod med flgde
kartofler
Grontsagsfrikadeller med rastegte kartofler, R .
Onsdag 10. juli e gsin ] & Maskeret blomkal med rejer
salat og dressing
Torsdag 11. juli Lasagne med salat og brgd Jordbzer med flgde
Fiskefrikadell d ill , kartofl . .
Fredag 12. juli Isketnkadetier med persiiiesatice, kartofler og Koldskal med kammerjunker
gulergdder
Logrdag 13. juli Medisterpglse med skysovs, kartofler og redkal Vafler med is
Fleskest d sk , b kartofl
Sgndag 14. juli Rl ysaucoe AL Rabarbertrifli
redkal
Mandag 15. juli Forloren hare med sovs, kartofler og aerter Frisk frugt med creme
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Aftensmad juli 2019

Mandag 1. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Tirsdag 2. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Onsdag 3. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Torsdag 4. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Fredag 5. juli Ikke fast menuplan pga. tagrenovering
Lordag 6. juli Assorteret smgrrebrod
_ Rejesalat pa franskbrgd, smgrrebrgd med 2g med mayonaise og tomat og
Sg¢ndag 7. juli .
roastbeef med remoulade og ristede lgg
Mandag 8. juli Lune kyllingespyd med salat, dressing og brgd og dessert
Tirsdag 9. juli Lune lammefrikadeller, oksebryst med pickles og peberrod og karrysild med
2g og rugbred
Onsdag 10. juli Assorteret smgrrebrod
Torsdag 11, juli Lun leverpostej med bacon og rgdbeder, rullepglse med sky og karse, sild og
rugbrod
Fredag 12. juli Lune frikadeller med kold kartoffelsalat og udskarne grgntsager og dessert
Logrdag 13. juli Assorteret smgrrebrod
Smgrrebrgd med &g, mayonaise, kaviar og dild, dyrlaegens natmad, hgnsesalat
Sg¢ndag 14. juli @ 2 & Ll VIaros ¢l yri=g 2
med bacon
Mandag 15. juli Lune kyllingelar med pastasalat og tomatsalat og dessert
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Middagsmad juli 2019

Hakkebgffer med blgde lpg, skysauce, kartofler

Tirsd 16. juli Gammeldags ®blekage
irsdag juli og surt g g
Onsdag 17. juli Wokret med kalkun og grgntsager og nudler Hindbaergred med flpde
Torsdag 18. juli Blomkalsgratin med kryddersmgr Tunmousse med brgd
. Krebinetter med stuvede certer og gulergdder Solbaerkoldskal med
Fredag 19. juli .
og kartofler kammerjunker
Lgrdag 20. juli Hamburgerryg med smgr sauce, kartofler og s med baer
dampede grgntsager
Laksefilet med hollandai , kartofil .
Sndag 21, juli aksefilet med hollandaisesovs, kartofler og Citronfromage
asparges
Mandag 22. juli Frikadeller med stuvet spinat og kartofler Jordbzergred med flgde
Tirsdag 23. juli Kylling i karry med ris og salat Koldskal med kammerjunker
Onsdag 24. juli Fish and chips med remoulade og rakost Frisk frugt med creme
Torsdag 25. juli Grgntsagslasagne med salat og dressing Rejecocktail med brgd
Fredag 26. juli Spareribs med kartoffelsalat og salat Rabarbergrgd med flgde
Stegt kylli d sk , kartofl .
Lgrdag 27. juli SN LI P LR R R Vafler med is
agurkesalat
Skink d flgdekartofi d d
Sgndag 28. juli inke med Hocelartofler og dampede Tiramisu
grontsager
Stegt flaesk med persillesovs og nye danske
Mandag 29. juli & persi Vs og ny Alliancegrod med flpde
kartofler
Kogte rgde og ristede brune pglser med
Tirsdag 30. juli gte ro g une po . Frisk frugt med creme
polsebrod, agurkesalat og pommes frites
Onsdag 31. juli Paella med kylling og skaldyr Perlebygdessert med baer

12




Aftensmad juli 2019

Tirsdag 16. juli Smgrrebrgd med flaeskesteg og agurkesalat, tunsalat og kartoffelmadder
Onsdag 17. juli Assorteret smgrrebrod
Torsdag 18, juli Lune mgrbradbgffer med blgde Igg, makrel i tomat med mayonaise, eggesalat
og rugbragd
Fredag 19, juli Lune fiskefileter med remoulade, kalkunbryst med karrysalat, wienersalat og
rugbrgd

Lordag 20. juli Assorteret smgrrebrod

. Smgrrebrgd med bornholmersalat, roastbeef med remoulade og ristede lgg og
Sgndag 21. juli .

leverpostej med rgdbeder og bacon
Mandag 22, juli Smgrrebrgd med laksesalat, hambu'rgerryg r'ned italiensk salat og g med
mayonaise og rejer
Tirsdag 23. juli Lun taerte med salat og dressing, rugbrgd med sild og dessert
Onsdag 24, juli Assorteret smogrrebrod
Torsdag 25. juli Lune kyllingefrikadeller, torskerogn med remoulade, rullepglse med sky, l¢g og
karse og rugbrgd
Fredag 26. juli Lun leverpostej med bacon og redbeder, skinke med rgraeg, sild og rugbrgd
Lordag 27. juli Assorteret smgrrebrod
Sondag 28. juli Reget laks pa franskbrgd, smgrrebrgd n.1ed flaes!(esteg og agurkesalat, og g
med mayonaise og rejer
Mandag 29, juli Crossisant med kyllingesalat, rugbred med karrysild og spegepdlse med lgg og
karse
Lune lammefrikadeller med surt, kyllingebryst med agurk og tomat, skinkesalat
Tirsdag 30. juli “ I urt, Kyflingebry guriog !
og rugbragd

Onsdag 31. juli Assorteret smgrrebrod
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i juni maned 2019.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 17. juni 2019.
2.sal: 19. juni 20109.
3.sal: 21. juni20109.
4. sal: Aflyst p.g.a. tagrenovering

Referent: Benedikte Korsager.
Dagsorden med referat

1. Kostplan for den kommende maned.

Kostplanen for juli maned 2019 er udarbejdet med
udgangspunkt i gnsker fra beboerne pa de enkelte etager
samt gnsker, som beboerne har skrevet pa tavlen i
spisestuen.

Der kom fglgende generelle ting frem om kosten pa

m@derne:

e En beboer efterlyser mere variation i aftensmaden, sa
der forekommer faerre dage med smgrrebrgd.

e Madpandekager ma gerne vaere mindre.

e Vi far en dejlig og varieret kost.
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1. Nyheder til / fra de enkelte etager.

Benedikte orienterede pa alle etager om, at
Betaniaforeningen har besluttet, at der skal laegges nyt tag
pa bygningen, hvilket foregar indtil ultimo juli maned.

Indledningsvis var antagelsen, at renoveringen ikke ville
medfg@re st@rre gener for beboerne pa Betaniahjemmet,
men det har desvaerre vist sig ikke at veere korrekt, da det
er konstateret, at det underlag, som skal anvendes til den
nye belaegning, har en sadan beskaffenhed, at et st@rre
forarbejde skal gennemfgres, hvilket bl.a. indebzerer
boring af et stgrre antal huller. Arbejdet betyder, at der i
perioden fra 24. juni til 7. juli ma forventes en del
stgjgener i tidsrummet fra klokken 10.00 — 15.00 pa alle
hverdage.

| de to uger vil der veere tilbud om daglige ture til

sommerhuset pa Eng og til et faelleshus i en kolonihave i
Kgbenhavn.

15



1.sal
Tilstedevaerende beboere: Oluf, Inger, Gert, Sylle, Else,
Steen, Ida, Lone og Christian.

Tilstedevaerende beboere gav udtryk for, at det generelt
gar godt pa 1. sal.

En beboer efterlyser en stgrre seng. Benedikte sender
beskeden videre til Betaniahjemmets fysioterapeut.

2.sal
Tilstedevaerende beboere: Hertha, Agnes, Birthe, Anne-
Lise, Anna-Lise, Ole og Kirsten.

Der var enighed om blandt de tilstedevaerende beboere, at
det er rart, at der er blevet mindre st@j pa gangen pa 2. sal
den sidste maned.

3.sal
Tilstedevaerende beboere: Mona, Kirsten, Irene, Inger,
Annette, Thorvald og Anne- Grethe.

En beboer efterlyste hjaelp til at fa sat ledninger op i egen

bolig, som lige nu ligger pa gulvet. Carsten lovede at kigge
pa ledningerne snarest muligt.

16



De tilstedevaerende beboere oplyste, at der er en del
stpjgener p.g.a. dgre som smaekkes i.

4.sal
Mgdet blev aflyst p.g.a. tagrenoveringen.

1. @nsker til aktiviteter i juni og juli maned.

Der er kommet fglgende gnsker frem under mgderne:
e Tur til Louisiana.

e Strandtur.

e Tur i Dyrehaven og kgre i hestevogn.

e Tivoli.

e Bakken.

e Sejltur fx til salthold eller pa Lyngby sg@.

e Tur til Drager.

17



Kiosk

v/Ulla Christensen  Kiosk-vognen kommer rundt pa

- etagerne om mandagen.
Kiosk-vognen szelger:

slik - chokolade
toiletartikler

18

Fodterapeut

Andreas Toldam
Statsautoriseret fodterapeut.
TIf. 42831306 E-mail: toldamfod@gmail.com

Holder sommerferie uge 27 - 29 og 30

Kommer hver mandag.



mailto:toldamfod@gmail.com

Man KI. 10.00 | Heldagstur

Tirs KI. 10.00 |Heldagstur

Ons KI. 10.00 |Heldagstur

Tors KI. 10.00 |Heldagstur

Fre KI. 10.00 |Heldagstur

Lar

Sgn KI. 14.30 | Gudstjeneste v. Folkekirken
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Man

KI.

KI.
KI.

10.30

11.00
13.30

Wellness pa 2.sal v. Pia
Armbhold i fitnesslokalet
Fysisk traening i fitnesslokalet
Tur til Mindelunden

Tir

KI.
KI.

KI.

11.00
14.00

14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i naermiljget, vi mgdes ved
hoveddgren

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Aben traening i Fitnesslokale

Ons

10

KI.
KI.
KI.

10.15
10.30
14.30

Tur til Dyrehaven
Spil og sport i Regnbuen
Bar med Banko

Tor

11

KI.
KI.

10.00
14.00

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Fre

12

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

09.00
10.00
10.30
11.00
14.00

Brunch

Betania Bio

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Lar

13

Sen

14

20




Man 15

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

11.00
13.30
14.00

Wellness pa 3.sal v. Pia
Armhold i fitness

Fysisk traening i fitnesslokalet
Tur til Assistens Kirkegard
Kost og beboermgde pa 1.sal

Tir

16

KI.
KI.
KI.

KI.

10.30
11.00
14.00

14.30

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Aben traening i Fitnesslokale

Ons

17

KI.
KI.
KI.

KI.
KI.

10.15
11.00
14.00

14.00
14.30

Tur til Kgbenhavn

Sport og spil i regnbuen

Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Kost og beboermgde pa 2.sal

Bar med Reminiscens

Tor

18

KI.

10.00

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning

Fre

19

KI.
KI.
KI.
KI.

09.00
10.00
11.00
14.00

Brunch

Betania Bio

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Lar

20

Son

21

KI.

14.30

Gudstjeneste v. Metodistkirken
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Man 22

KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
13.30

Armhold i fitness
Fysisk traening i fitnesslokalet
Tur til Sundhedscenters udendgrs fitness

Tirs 23

KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

10.30
11.00
14.00
14.00

14.30

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Kost og beboermgde pa 4.sal

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Aben traening i Fitnesslokale

Ons 24

KI.
KI.
KI.

KI.

10.15
11.00
14.00

14.30

Tur til Drager

Sport og spil i Regnbuen

Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Bar med bordspil

Tors 25

KI.

10.00

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning

Fre 26

KI.
KI.

KI.
KI.

9.00
10.00

11.00
14.00

Brunch

Betania Bio

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Faellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Ler 27

Sgn 28
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Man 29

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
13.30
14.30

Armbhold i fitness

Fysisk traening i fitnesslokalet

Tur til Utterslev Mose

Bibeltime i mgdelokale 2 v. Jgrgen Thaarup

Tir 30

KI.
KI.
KI.

KI.
KI.

10.30
11.00
14.00

14.00
14.30

Individuelle aktiviteter — Klippekortsordning - Inge
Fellesgymnastik i Regnbuen

Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Individuelle aktiviteter — Klippekortsordning - Inge
Aben traening i Fitnesslokale

Ons 31

KI.
KI.
KI.

KI.

10.15
11.00
14.00

14.30

Tur til Hareskov

Sport og spil i Regnbuen

Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Bar
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Forstander
Benedikte Korsager

Udviklingsleder
Louise Kongstad Larsen

Teknisk service leder
Torben Kjgller

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal

Kgkkenleder
Lise Hansen

Plejefaglig leder
Nawal Boudarba

Kontor
Grethe Robertsen

Ansvarshavende

40 87 08 08

38 1469 25

38146961

3814 69 58

38146960

38146980

38146950

38146975

bko@betaniahjemmet.dk

lol@betaniahjemmet.dk

tkj@betaniahjemmet.dk

ala@betaniahjemmet.dk

Iha@betaniahjemmet.dk

nab@betaniahjemmet.dk

gr@betaniahjemmet.dk

Redaktionelt stof:

Indlaeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet
savel ris som ros modtages med glaede. Det
ville vaere godt, hvis vi kunne fa en debat
ombkring de forhold, vi alle lever under.

Sidste frist for indlaeg til Betaniaposten er
senest den 15. i maneden fgr udgivelsen.

Redaktionen forbeholder sig ret til at
redigere i indleveret materiale, samt

ret til programaendringer.

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Redaktionen: Elsebeth - Mads

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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