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August har varme og charme.
| august dufter blomsterne for at brydes, og frugten
modnes for at nydes. Vi skal huske hinanden pa at
leve og nyde, inden sommeren er forbi og efteraret
star pa spring.

H.C Andersen er citeret for: “At rejse er at leve”.

Pa Betaniahjemmet forsgger vi at skabe forskellige
rammer for trivsel og samvaer, og i de kommende
maneder er der 10 beboere og 10 medarbejdere, som
skal pa eventyr sammen sydpa. God forngjelse til alle.

| august er tagrenovationen feerdig, og stilladset
bliver taget ned igen. Det betyder, at vi kan bruge
garden igen og forhabentlig nyde de sidste solstraler
inden efteraret rammer os.

Pa Betaniahjemmet er vi sa heldige, at vi har mange
frivillige, som medvirker til, at de mange aktiviteter er
mulige. Beboere og medarbejdere er glade for
samvaeret og det gode selskab, som jeg gerne vil
benytte lejligheden til at takke alle frivillige for.

Venlig hilsen Benedikte Korsager
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De BetanisSke{ee

Onsdag d. 21. august

Program
KI.10.30 Indmarch og opvarmning

Individuelle Bold i glas

aktiviteter Minigolf
Fiskedam
Som i stub
Basketball
Ballon dart
Puste i hul

KI.12.30 Middag

KI.13.30 Praamieoverraekkelse



Kultur & Kaffe

Cafemgder pa Frederiksbergmuseerne for demensramte og deres pargrende
Kom til kaffebord i rolige trygge rammer udenfor museernes normale abningstider.

Her byder vi pa sjove enkle fortaellinger og sanselige oplevelser, der for nogen kan veekke
erindringer, og for alle vaere et anderledes og spa&ndende pusterum fra hverdagen.

Cafémgdet er et tilbud for demensramte og deres omsorgsperson, pargrende eller
besggsven. Betaniahjemmet har faet bevilliget i alt 2 pladser til beboere + 2 ledsagere pr.
dato.

Alle cafémgde ligger pa mandage kl.11.00, hvor museerne er lukket for andre gaester.
Varighed er ca. 1 time pr.gang.

Forud for besgget kan man pa mail fa tilsendt et lille forberedelseshaefte med billeder fra
det enkelte museum fra formidlingsinspektgr Cecilie Monrad
cmo@frederiksbergmuseerne.dk

Det er gratis at deltage, men tilmelding og evt. afbud er ngdvendig.

Cafémgde pa Storm P museet

Her kan man opleve Storm P.s kendte humoristiske billeder, som mange husker og gleedes
ved. Pa besgget vil vi se op tale om nogle af de sjove billeder og tegninger og maske ogsa
hgre nogle af Storm P.s sjove monologer.

Datoer for cafémgader pa Storm p. museet er: 12/8, 7/10, 11/11

Cafémgde pa Alhambra-museet

Pa Alhambra-museet for humor og satire, kan man opleve et gensyn med bl.a. revyernes
store stjerne, som f.eks Liva Weel og Dirch Passer. Pa besgget vil vi bl.a lytte til og synge
nogle af de gamle kendte revysange.

Datoer for cafémgder pa Alhambra er: 9/9, 30/9, og sidste dato falger.

Tilmelding hos aktivitets medarbejder Pia Arp, Elsebeth Jensen og Inge Hastrup

Mail: trp@betaniahjemmet.dk




Nyt om beboere og medarbejdere

Fodselsdage i august

Else Tange Jgrgensen 2.
Anne Lise Halvorsen 5.
wm P  Jorgen Green 5.
g MR Birthe Hansen 22.
Annie Bjgrn Jensen 23.
Erik Lunding 25.
Kirsten Juul Petersen 28.

Nye beboere

Erik Lunding Lejl. 112

Velkommen til Betaniahjemmet

august
august
august
august
august
august
august

Nye medarbejdere:

Reza Hosseini: Ansat som social-og sundhedshjxlper i aftenvagt

27,25 timer om ugen fra 01.08.19

Fratraedelser:
Lukas Munford Bingham stopper i dagvagt d. 31.07.2019



Introduktion til Betaniahjemmet for nye beboere med familie
og venner.

Keaere beboere og pargrende.

Som et nyt initiativ i 2019 vil vi gerne invitere nye beboere med
familie og pargrende til et orienteringsmgde:

Torsdag den 19. september 2019 klokken 16.30 — 18.00 i
Regnbuen.

Vi vil under mgdet orientere om, hvordan dagligdagen fungerer
pa Betaniahjemmet, hvilke aktiviteter vi tilboyder, og hvordan vi
arbejder med fysisk aktivitet og rehabilitering. Herudover vil vi
drpfte de gensidige forventninger til samarbejdet med pargrende
under hensyntagen til beboernes selvbestemmelsesret og
medarbejdernes tavshedspligt.

Mgdet er malrettet beboere med pargrende, som er flyttet ind i
perioden 1. maj— 31. august 2019.

Der er aftencafé klokken 18.00, som du er velkommen til at
deltage i. Pargrende betaler kr. 60 for at deltage i aftencafeen.

Du skal tilmelde dig orienteringsmgdet senest torsdag den 12.
september 2019 via mail: kontor@betaniahjemmet.dk eller
38 14 69 22.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager



Ledsagelse ved laege-, tandlaege- eller hospitalsbesgg

Betaniahjemmets medarbejdere bliver ofte spurgt af
beboere eller deres familie, om de har mulighed for at
deltage i fx et leege, tandlaegebesgg eller kontrol i et
hospitalsambulatorie.

Medarbejderne vil meget gerne ledsage beboerne, hvis det
er muligt, hvilket det desveerre ikke altid er. Der kan veere
andre opgaver eller aktiviteter, som ggr, at vi ma sige, at vi
ikke kan deltage. | de situationer er vi behjalpelige med at
forespgrge Betaniahjemmets frivillige medarbejdere, om
de kan ledsage beboeren. Hvis det heller ikke er muligt, vil
vi efter aftale med beboeren, kontakte et familiemedlem
og bede om, at vedkommende ledsager beboeren.

Hvis familien ikke har mulighed for at ledsage beboeren, vil
bespget efter aftale med beboeren ske uden ledsagelse,
eller datoen vil blive forsggt flyttet.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager
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Renovering af tagflade

Renoveringen af tagfladen er ved at veere feerdig, og stilladset
forventes nedtaget medio august maned.

Stilladset fjernes indledningsvis pa gardsiden, sa det igen bliver
muligt at anvende gardhaven til udendgrs aktiviteter og indtagelse
af maltider.

Kost- og beboerradsmgder pa etagerne

Der har ikke vaeret afholdt kost- og beboerradsmgder pa etagerne
i juli maned pa grund af tagrenoveringen, som medfgrte stgjgener
i begyndelsen af juli maned samt efterfglgende afvikling af
medarbejdernes ferie.




Middagsmad august 2019

Roget makrel med stegte kartofler,

Torsda 1. august Stikkelsbaergréd med meaelk
& & tomatsalat og dressing gro
Fredag | 2.august Zggekage med tomat og bacon Frisk frugtsalat med creme
Lerdag | 3.august | Pasta og kylling i pestoflade med salat Koldskal med solbaer
Hamburgerryg med brunede kartofler o
Sondag | 4. august S . : Bananasplit
stuvet spinat
Forloren hare med kartofler, skysauce | Karnemalksfromage med
Mandag | 5. august )
og waldorffsalat jordbaersauce
Tirsdag | 6. august Moussaka med tzatziki og brgd Henkogt frugt med creme
Fyldt dek d kylli
Onsdag | 7. august yiate pandekager med Kkylling og Chokolademousse
grontsager
Torsdag | 8. august Fisk i fad med grgntsager Abrikosgred med flgde
Henkogt paere med
Fred 9. t Kyllingefrikassé med kartofl
redag augus yllingefrikassé med kartofler chokoladesauce
Lerdag | 10. august Ke@dtimbale med salat og dressing Fersken koldskal
Flaeskesteg med skysauce, kartofler o .
Sgndag | 11. august : W : Hindbaermousse
agurkesalat
Fars med kal, skysauce, kartofler o
Mandag | 12. august .. ysat & Jordbaergrod med flgde
timiansgulergdder
Tirsdag | 13. august Thairet med ris Frisk frugt med creme
Kreemmerhuse med syltetgj
Onsdag | 14. august Lakselasagne med salat . yiteto)
og fledeskum
Hakkebgf med b i , bagt
Torsdag | 15. august akkebgt med bearnaisesovs, bagte Is med vafler

kartofler og aerter
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Aftensmad august 2019

Lun medister med rgdkal, makrel i tomat med mayonaise,

Torsda 1. august
& ve 2ggesalat og rugbrod
Fredag | 2.august | Tyrkisk landsuppe med brgd og pandekager med syltetgj og sukker
Lordag | 3. august Assorteret smgrrebrod
Roastbeef med remoulade, ristede lgg og agurkesalat, Kalkunbryst
Sendag | 4. august . .
med broccolisalat, Osteanretning med frugt
Kodpolse med ristede lgg, lun leverpostej med redbeder o
Mandag | 5. august 2dpo 9% P J ? &
baconog bornholmersalat
. Hamburgerryg med italiensk salat, Forloren hare med
Tirsdag | 6. august )
tyttebzerskum og sild
Onsdag | 7. august Assorteret smgrrebrod
Torsdag | 8. august Lune kyllingelar med kartoffelsalat og tomatsalat og dessert
Lune fiskefrikadeller med remoulade, spegepdlse med lgg, g med
Fredag | 9. august
tomat og rugbrod
Lerdag | 10. august Assorteret smgrrebrgd
Croissant med skaldyrssalat, g med mayonaise og tomat og skinke
Sendag | 11. august 4 . g . ¥ & &
med italiensk salat
Mandag | 12. august Lun teerte med salat og dressing og dessert
Flaeskesteg med rgdkal og agurkesalat, kartoffelmad med
Tirsdag | 13. august & ? . € g
mayonaise og purlgg og tunsalat
Onsdag | 14. august Assorteret smgrrebrgd
Aft fé: Stegt dler, forarsruller, sursgd sauce og roulade med
Torsdag | 15. august encate: Stegte nudter, fo ? €

flodeskum
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Middagsmad august 2019

Blomkalsgratin med smgrstegte

Fredag | 16. august Tunmousse med brgd
grontsager
Lerdag | 17. august Kylling, pommesfrites og salat Blommegrod med mazelk
Sprangt tunge med peberrodssauce,
Sgndag | 18. august preenst tung P . Zblekage
kartofler og bgnner
Mandag | 19. august Indisk karryret med ris Ymerfromage
Tarteletter med kylling o
Tirsdag | 20. august yliing o8 Honsekgdssuppe med brgd
sommergrgntsager
Betaniske | - Helstegt pattegri d
Onsdag | 21. august cranisie leee ) CISteEt pattegns me Jordbaertiramisu
tilbehor
Fiskefrikadell d ill ,
Torsdag | 22. august isketrikadetier med perstiesauce Friske baer med creme
kartofler og gulergdder
Henkogt fersken med
Fredag | 23. august Boller i karry med ris og broccoli &
makronskum
Lordag | 24. august Spaghetti carbonarra Laksemad pa franskbrgd
Sgndag | 25. august Bof stroganoff med mos og asier Citronfromage
Frikadeller med stuvet blomkal o
Mandag | 26. august & Fiskeanretning med brod
kartofler
Tirsdag | 27. august Lasagne med salat Frisk frugt med creme
Stegte sild med persillesauce, kartofler ,
Onsdag | 28. august 8 P Hindbaergrgd med flpde
og gulergdder
Graesk farsbrgd med kartofler, tzatziki Henkogt ananas med
Torsdag | 29. august
og tomatsalat flodeskum
Bagt eblekage med creme
Fredag | 30. august Biksemad med spejlaeg & g
fraiche
L d d kartofl
Lerdag | 31. august AMMEETYEE MEC RATOTEros Kirsebzergrgod med flgde

grontsager

12




Aftensmad august 2019

Lun leverpostej med bacon og redbeder, skinke med rgraeg, sild og

Freda 16. august
€ & rugbrod
Lgrdag | 17. august Assorteret smgrrebrgd
Reéget laks pa f kbrgd, bréd med flaeskest
Sondag | 18. august gget laks pa franskbrgd, smgrrebrg rr.le aes' esteg og
agurkesalat, og g med mayonaise og rejer
Mandag | 19. august Aftencafé: Grill - nakkefilet, palser, kartoffelsalat og salat og Is
Tirsdag | 20. august Tunge med italiensk salat, andepaté med drueagurker og sild
Onsdag | 21. august Assorteret smgrrebrod
Torsdag | 22. august Aftencafé: Mexikansk aften
Fredag | 23.august Lune mgrbradbgffer med blgde I¢g., tunsalat, rugbrgd og
kartoffelmad med mayonaiase og purlgg
Lordag | 24. august Assorteret smgrrebrgd
Smgrrebrgd med g, mayonaise, rejer og dild, dyrlsegens natmad,
Sendag | 25. august 2 2 & ¥ Ierog yriae
hgnsesalat med bacon
Mandag | 26. august Aftencafé: Thai aften
. Lune fiskefileter med remoulade, kalkunbryst med karrysalat,
Tirsdag | 27. august .
wienersalat og rugbred
Onsdag | 28. august Assorteret smogrrebrgd
Torsdag | 29. august Aftencafé: Forloren skildpadde og jordbsermousse
Fredag | 30.august Lune Iammefrikadellert oksebryst med pickles og peberrod og
karrysild med g og rugbrgd
Lordag | 31. august Assorteret smgrrebrod

13




MINI OL

Onsdag den 19. juni havde vi besgg af 10 medarbejdere fra
firmaet CISCO, som tog fri fra arbejde denne dag for til
gengeeld at lave frivilligt arbejde i samfundet. De valgte at
bespge Betaniahjemmet og i den forbindelse arrangerede vi en
MINI OLYMPIADE med forskellige discipliner i Regnbuen om
formiddagen. De var med pa gaturen om eftermiddagen og
sluttede dagen med onsdagsbar med Banko. Det var en
berigende dag for beboerne.

14



Udendg@rstraening

Vi havde en sjov og udfordrende eftermiddag, da vi besggte
Frederiksberg Sundhedscenter for at afprgve deres udendgrs
traeningsredskaber — og de var gode!

15



Indvielse af den nye sansehave

Vi indvier den nye sansehave ved spisestuen i forbindelsen med
brunch.

Fredag den 9. august kl. 10.00

16
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Turei juli

Kolonihave Blomsten
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v/Ulla Christensen

Kiosk

Kiosk-vognen kommer rundt pa
etagerne om mandagen.
Kiosk-vognen szelger:

slik - chokolade
toiletartikler
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Fodterapeut

Andreas Toldam
Statsautoriseret fodterapeut.
TIf. 42831306 E-mail: toldamfod@gmail.com

Kommer hver mandag.
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Tor 1 |KIl. 10.00 |Heldagstur til Rungsted Lund (Karen Blixen) Pris
200 kr. eks. forplejning
KI. 14.30 | Musik pa 1. sal
Fre 2 |KIl. 10.00 |Betania Bio
KI. 11.00 |Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 |Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren
Lar 3
Sen 4 |KIl. 14.30 | Gudstjeneste v. Folkekirken
Man 5 |KI.10.30 |Armhold i fitnesslokalet
KI. 11.00 | Fysisk treening i fitnesslokalet
KI. 12.00 |Tur til Lindevangsparken (Gratis)
Tir 6 |KI.10.30 |Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
KI. 11.00 |Fzellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur/cykeltur i neermiljget, vi mgdes ved
hoveddgren
KI. 14.30 |Aben traening i Fitnesslokale
Ons 7 [KIl. 10.15 |Tur til Sjzelsg. Pris 50 kr.
KI. 10.30 |Tour de Frederiksberg pa sofa- og Christiania Cykel
KI. 14.00 |Gatur/cykeltur i neermiljget, vi mgdes ved
hoveddgren
KI. 14.30 |Bar med Banko
Tors 8 |KI.10.00 |Heldagstur til Ritvas hus. Pris: 100 kr. eks.
forplejning.
KI. 14.30 | Musik pa 2. sal
Fre 9 |KI|.09.00 |Brunch
KI. 10.00 |Indvielse af sansehaven
KI. 11.00 |Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren
Lor 10
Sgn 11
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Man 12

KI.

KI.
KI.

10.30

11.00
14.00

Cafemgde Storm P. Gratis
Armhold i fitnesslokalet
Fysisk treening i fitnesslokalet
Tur til Svanemgllen. Gratis

Tir 13

KI.
KI.
KI.

KI.

10.30
11.00
14.00

14.30

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen

Kost- og beboerradsmegde 1. sal
Gatur/cykeltur i naermiljget, vi mgdes ved
hoveddgren

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Aben traening i Fitnesslokale

Ons 14

KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

08.30
10.15
10.30
14.00

14.30

Flintholm varmtvandsbassin. Gratis

Tur til Hareskoven. Pris 50 kr.

Skolebes@g i Regnbuen

Gatur/cykeltur i naermiljget, vi mgdes ved
hoveddgren

Bar med Banko

Tor 15

KI.
KI.
KI.

10.00
14.30
18.00

Sejltur pa Mglleden. Pris 164 kr. eks. forplejning.
Musik pa 3. sal
Aftencafé

Fre 16

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

09.00
10.00
10.30
11.00
14.00

14.30

Brunch

Betania Bio

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen

Kost- og beboerradsmgde 2. sal
Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Litteraturgruppe i mgdelokale 2.

Ler 17

S¢en 18

Gudstjeneste v. Metodistkirken

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos afdelings medarbejder.

Mail: trp@betaniahjemmet.dk
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Man 19 |KI. 10.30 | Wellness pa 3.sal
Armhold i fitness
KI. 11.00 | Fysisk treening i fitnesslokalet
KI. 14.00 | Tur til Assistens Kirkegard. Gratis
KI. 18.00 | Aftencafé
Tir 20 KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
KI. 11.00 | Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Kost- og beboerradsmgde 3. sal
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Aben traening i Fitnesslokale
Ons 21 [KI. 10.30 | De Betaniske lege 2019
Tor 22 |KI. 10.00 | Individuelle aktiviteter — Klippekortsordning
KI. 14.00 | Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren
KI. 14.30 | Musik pa 4. sal
KI. 18.00 | Aftencafé
Fre 23 |KIl. 09.00 |Brunch
KI. 10.00 | Betania Bio
KI. 11.00 | Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren
Lor 24
Sgn 25

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos afdelings medarbejder.

Mail: trp@betaniahjemmet.dk
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Man 26

KI.

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30

11.00
14.00
14.30
18.00

Wellness 4. sal

Skolebesgg i Regnbuen

Kost- og beboerradsmegde 4. sal
Tur til Bispebjerg kirkegard. Gratis
Bibeltime i mgdelokale 2
Aftencafé

Tirs 27

KI.
KI.
KI.

KI.

10.30
11.00
14.00

14.30

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Aben traening i Fitnesslokale

Ons 28

KI.
KI.
KI.

KI.

10.15
11.00
14.00

14.30

Tur til Draggr. Pris 50 kr.

Tour de Frederiksberg pa sofa og Christiania cykel
Gatur/cykeltur i naermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Bar med bordspil

Tors 29

KI.

KI.
KI.

10.00

14.30
18.00

Heldagstur til Louisiana. Pris 225 kr. eks.
forplejning.

Musik pa 1. sal

Aftencafé

Fre 30

KI.
KI.

KI.
KI.

KI.

09.00
10.00

11.00
14.00

14.30

Brunch

Betania Bio

Individuelle aktiviteter - Klippekortsordning
Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur/cykeltur i neermiljget - vi mgdes ved
hoveddgren

Litteraturgruppe i mgdelokale 2

Ler 31

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos afdelings medarbejder.

Mail: trp@betaniahjemmet.dk
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Forstander
Benedikte Korsager

Udviklingsleder
Louise Kongstad Larsen

Teknisk service leder
Torben Kjgller

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal

Kgkkenleder
Lise Hansen

Plejefaglig leder
Nawal Boudarba

Kontor
Grethe Robertsen

Ansvarshavende

40 87 08 08

38 1469 25

38146961

3814 69 58

38146960

38146980

38146950

38146975

bko@betaniahjemmet.dk

lol@betaniahjemmet.dk

tkj@betaniahjemmet.dk

ala@betaniahjemmet.dk

Iha@betaniahjemmet.dk

nab@betaniahjemmet.dk

gr@betaniahjemmet.dk

Redaktionelt stof:

Indlaeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet
savel ris som ros modtages med glaede. Det
ville vaere godt, hvis vi kunne fa en debat
ombkring de forhold, vi alle lever under.

Sidste frist for indlaeg til Betaniaposten er
senest den 15. i maneden fgr udgivelsen.

Redaktionen forbeholder sig ret til at
redigere i indleveret materiale, samt

ret til programaendringer.

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Redaktionen: Elsebeth - Mads

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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